Starkmacher fiir die Zahne

GESUNDHEIT Clown Mausini rappt mit 440 Grund- und Vorschiilern fir ein sauberes Gebiss

BURSTADT (wb). ,Mhm*, into-
niert man nicht nur, wenn etwas
sehr gut schmeckt, der langgezo-
gene Summton erklang auch im-
mer dann, wenn Zahnputz-
clown Mausini Danke sagen
wollte. Ganz automatisch sorgte
er mit dem schon fast meditati-
ven Ton, den alle 440 Grund-
schiiler der Schillerschule sofort
drauf hatten, fiir Ruhe. Klappte
das nicht, gab es noch den Beru-
higungspunkt direkt unter der
Nase: ,Den miisst Ihr driicken
und eEuch mit der anderen
Hand melden, wenn Ihr etwas
sagen wollt“, erkldrte der Clown
mit dem wirren Haar und den
grofen Bommeln an den Schu-
hen.

Eine gute Basis, mit Witz,
Pepp, flotten Spriichen und ein-
gingigen Reimen seine Bot-
schaft zum Tag der Zahngesund-
heit am 28. September zu vermit-
teln. Gegen Zucker und klebrige
SiiRigkeiten und fiir Apfel, Obst
und andere Starkmacher, die
nicht nur Zahne gesund erhal-
ten, sondern auch Muskeln
wachsen lassen, agierte der be-
wegliche Rapper. Als Fragenstel-
ler und insgesamt scheinbar
schusselige, schrille Figur zog er
auf der Biihne in der Schiller-
schulaula in seinen putzigen
Bann.

»Echt kiihl, hey, meinte Mau-
sini, wenn die Kinder die perfek-
ten Antworten auf seine Fragen
nach Kau-, Innen- und AuRenfl&-

»Zahne putzen ist nicht schwer.” Volle Aula in der Schillerschule und bewegte Ansage: Zum Tag der Zahn-

gesundheit erfahren Kinder Wissenswertes zur Gebisspflege.

chen der Zihne hatten. Dabei
streckte er die Arme auseinan-
der und hob ein Bein - das
pflanzte sich ins Gedéchtnis, wie
die Wiederholung aller Informa-
tionen, gekoppelt mit Bewegun-
gen, die leicht nachzumachen
sind. Eltern sollten sich also
nicht wundern, wenn der Nach-
wuchs mit beiden Hénden die
Kopfhaut massiert und dabei
tont: ,Zdhne putzen ist nicht
schwer.“ Das hat Mausini auch
so gemacht. Anhand einer Ein-
kaufsliste die der Kiinstler, Autor
und Klangtherapeut mit Welt-
erfahrung, Karl-Heinz Paul, alias

Mausini, mit schrager Mimik
und passender positiver oder ne-
gativer Betonung verliest, wird
klar, was ist gut, was nicht fiir ein
gesundes Gebiss. Ob , Kacki Ko-
la“ oder eher der knackige Apfel
- die Kinder wussten es. ,Ge-
sund beginnt im Mund ist das
Motto des Zahngesundheitsta-
ges 2011.

Der Biirstddter Zahnarzt Dr.
Gerhard Weitz ist Vorsitzender
des Arbeitskreises Jugendzahn-
pflege BergstraRe: ,Wir hoffen
mit unserer Aktion und vor al-
lem mit Mausini, den Kindern
das richtige und regelméilige
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Ziahneputzen beizubringen.“ Im
Arbeitskreis sind die Zahnéarzte
organisiert, die ehrenamtlich Pa-
tenschaften fiir Kindergirten
und Schulen haben. Noch im-
mer sei der Prozentsatz der El-
tern, die nicht auf Mundhygiene
achteten, recht hoch, schilderte
der Zahnmediziner. Die Mit-
machaktion und der anschlie-
Rende Apfel fiir alle sowie die
Zahnpflegekaugummis werden
von den gesetzlichen Kranken-
kassen finanziert. ,,Gern wiirden
wir auch die Privaten mit ins
Boot nehmen, denn letztendlich
profitieren auch sie von unseren

Prophylaxe-Aktivitdten®, meinte
Weitz, man sei seitens des
Arbeitskreises immer offen fiir
Unterstiitzer.

Gut eine Stunde kasperte Mau-
sini zwischen rotem Telefonh-
rer, tiber den der seinem ,,Chef®,
der Mutti, Bericht erstattete, und
Handstand machen, weil der
Apfel ihn so stérkte, hin und her.
Dann waren fast alle Facetten
der Zahnpflege bedient, verdeut-
licht, dass die Bakterien im
Mund Zucker lieben und den als
Saure auf die Zdhne schwitzen,
wodurch die Locher entstehen.
Ein Schluck Wasser - welch
Wunder - spiilt sie wieder
runter, die Saure.

Intensiv-Fragerunden mit muti-
gen Schiilern auf der Biihne er-
wiesen sich als RiesenspalR, denn
mit verschiedenen Mikrofonein-
stellungen klangen die Kinder-
stimmen in tiefem Bass oder gar
als Mickey Mouse in die Aula.
Beim abschlieBenden Zahnputz-
Rap zeigte sich: Die Schiiler ha-
ben verstanden und massierten
den Schmutz vom Kaufldchen-
kopf, schiittelten ihn Hiifte wa-
ckelnd vom ,Zahnhals“ und
spiilten gerduschvoll mit Wasser.
Am Ausgang warteten Heike
Schén und Hiltrud Wiegand
vom Arbeitskreis und verteilten
Broschiiren, Kaugummis und
Zahnbiirsten im Klassensatz.

Mehr Bilder unter
www.buerstaedter-zeitung.de



