Seite 6

Mittwoch, 16. Februar 2011

o Lésst den Kindern das Kommando! .
Kin: er-prechstuinde

mnt Irma beim Zahnarzt

17. Februar 2011
4ok 24. Marz 2011
4o 14 April 2011
"~ jeweils 15.00 - 18.00 Uhr
nach Verembarung

NEU: Kids-Prephy-Club

Dr. Gerhard Weitz
Schulstr. 3, 68642 Birstadt
Tel. 06206/ 79044

www.zahnarzt-dr-weitz.de

TIP vom 16.02.2011

LOKALES

Kindersprechstunde: Folgen vorbeugen — Weichen stellen — ,, Hemmungen verlieren”

Optimal starten in die Zahngesundheit

+Wann beginne ich mit der
Zahnpflege? Wie schiitze ich
mein Kind vor Zahnkrankhei-
ten?” Diese und ahnliche Fra-
gen bewegen junge Eltern.
Denn Sie tragen die Verantwor-
tung und wollen das Beste fiir

“ihr Kind. Kinderarzte, Hebam-

men und Zahnarzte stehen ih-
nen dabei hilfreich zur Seite!

Die Zahnpflege beginnt schon
sehr friih vor dem ersten sicht-
baren Zahn. Denn der Kiefer
wird schon frith durch das Stil-
len und den Schnullergebrauch
geformt. Eltern konnen jetzt
schon mit Inspektion der Mund-
hohle und dem Abtasten des
Kiefers zusammen mit ei-

ner Kieferkamm-Massage mit
der Pflege beginnen. Verande-

- rungen lassen sich dabei schnell

ermitteln und der erste Zahn
wird meist schon frith entdeckt.

- Jetzt beginnt man am besten

mit der Zahnpflege.

Mit speziellen Fingerlingen,
Baumwolllappchen oder einer
weichen Kinderzahnbtirste kon-
nen der Zahn und die Kiefer
gereinigt  werden.Fluoridie-
rungsmaflnahmen werden am
besten mit dem Zahnarzt und
dem Kinderarzt abgesprochen.
Ab dem ersten Zahn sollte auch
der erste Zahnarztbesuch termi-
niert werden. Der Zahnarzt gibt
Eltern Tipps fir das richtige

Zahneputzen. Er gibt Antwor-
ten zum Umgang mit Trinkfla-
schen, klart Uber das Risiko
der Trinkflaschenkaries (Nursing
Bottle Syndrom) -und falsches
Stillen auf. So kann friihkindli-
che Karies, die ursachlich fir
Entziindungsprozesse an Zah-
nen, Zahnverlust und kieferor-
thopadische Behandlung sind,
vermieden werden. Die Folgen

. einer vernachlassigten Karies

mit Zahnverlust oder auch Kie-
ferverformungen durch zu lan-
ges Stillen oder Schnullerge-
brauch sind erheblich und kon-
nen dramatische Auswirkungen
haben: Sprachprobleme mit lo-
gopadischem Behandlungsbe-

darf, Verhaltensveranderungen
bis hin zu Lernstérungen. Lang-
wierige kieferorthopadische Be-
handlungen, aber auch trauma-
tische Schmerzerlebnisse sind

definitiv vermeidbar.

Ahnlich den U-Untersuchungen
beim Kinderarzt gibt’es beim
Zahnarzt ein Untersuchungs-
programm ab dem 30. Lebens-
monat. Spatestens jetzt gilt es,
alle ,Hemmungen zu verlieren”
und mit ihrem Kleinkind zum
Zahnarzt zu gehen und ein Ver-
trauensverhaltnis aufzubauen.

So sind die Weichen fiir eine
lebenslange Zahngesundheit
bei Ihrem Kind optimal gestellt!
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